MEDIDAS DE PREVENCION YBUENAS PRACTICAS PARA EL PERSONAL EN CAMPO 'Y
EMPACADORA DURANTE EL ESTADO DE EMERGENCIA POR EL

Asociaciin de Productones de

CORONAVIRUS-COVID 19 T

Soy Mariana de PROVID, y te
quiero informar sobre las medidas

de prevencién y buenas prdcticas
ante el coronavirus:

Lavarte correctamente las
NO OLVIDES portar tu DNI, Constancia de

manes con-agua g jabén po¥ | B " Empresa del rubro de alimentos otorgados

. 20 segundos. | | B . por tu empresa. Pase especial de trdnsito

' " ' otorgado por la PNP Y el niimero RUC de la
empresa donde laboras.

AL LLEGAR AL PUNTO DE TRASLADO

. : [T
Si te trasladas en unidades de |

'tl'lll"lspﬂl"te pI:Ibli.CD, EUitCII' EI. Evita saludar a tus companeros con apretén de manos, beso en la
mejilla u otras formas de contacto fisico.

contacto cercano con pers onas Manténer la distancia minima de 1.5 metros en el momento de subir

y pasamanos. al medio de transporte, evitando aglomeraciones y manteniendo el
orden en los paraderos autorizados.

COLOCATE la mascarilla desechable y lleva
contigo el alcohol en gel(EPP Covid 19).
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EN EL CAMPO
Desinfecta tus manos con alcohol de 70° al subir ‘

al transporte. L= ~o
Recibirds charla informativa sobre medidas de

prevencion al COVID 19 (entrega de cartilla).
Usar obligatoriamente la mascarilla descartable.
El aforo por unidad serd la mitad de su capacidad Antes de ingresar al campo,

mdxima (1 persona cada dos asientos). :f;’:::;::e":;'::;‘j’:bdn

NO OLVIDES transitar por el
pediluvio de cal o cloro.

Sécate con papel toalla,
luego desinfecta tus manos
con alcohol en gel.

El personal de salud de la empresa debe efectuar
la medicién de temperatura y realizar el control
de sintomdticos respiratorios mediante
cuestionarios.

Recibirds capacitacion sobre las medidas de
Prevencién del COVID -19 y el Instructivo de
lavado y desinfeccion de manos.

Antes de empezar las labores en campo
desinfecta tus manos con alcohol en
gel.
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EN LA EMPACADORA

—

Manten tu DISTANCIA MINIMA de 1.5 Se recomienda el uso de vasos descartables
metros con tu compafiero de trabajo. en la hidratacion de los trabajadores

Se restringe el ingreso de personal
con sintomatologia respiratoria.
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Mantén tu distancia minima de 1.5
metros con tu compariero de trabajo,
en la linea de proceso.
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Colécate tu gorro, mascarilla, guantes
y mandil.
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Lduate y desinfecta tus manos con alcohol de 70°, I I
antes de ingresar a la nave de proceso.’
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EN ELCOMEDOR

IS 2 SN

Mantén tu ambiente de trabajo
ventilado y desinfectado.

Mantén la distancia de 1.5 metros con tu comparero, no
compartas tus alimentos uy utensilios de alimentacidn
(platos, vasos u otros objetos de uso personal en el comedor).

Antes y después de comer, lduate las manos con agua y
jabdn, luego desinfecta tus manos con alcohol en gel 70°
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DURANTE EL TRABAJO

N

Cumple las medidas de
prevencion que adopte tu
empleador

Mantente alerta de posibles casos de
coronavirus en tu centro laboral, e
inférmalo inmediatamente a tus
superiores.

Antes y después de entrar a los SS.HH. lduate
las manos.
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Asiste a las capacitaciones que realice Y it P
" Ubrete la nariz y boca con el antebrazo o panuelo
tu centro de traba]o sobre el COVID-19. desechable al toser o estornudar, y bota los panuelos

:2 un tacho cerrado. ; No te toques los ojos, nariz o boca
vate las manos correctamente después de toser o si no te has lavado las manos

estornudar. :
primero.

A

Si utilizas el transporte publico,
toma distancia de las demads
personas. No  toques los
pasamanos.

Usa tu mascarilla y si es
necesario guantes desechables.
Lleva tu alcohol en gel siempre.

Lduate y desinfecta tus manos con alcohol de 70°,
antes de ingresar a la nave de proceso.’
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Cambiate de ropa y disponla para
lavar.

Quitate los zapatos y desinféctalos con
- alcohol de 70.

CONSIDERACIONES GENERALES DE PREVENCI

C—

No saludes con besos en la mejilla, apretén
de manos ni abrazos a tus familiares.

NO DEBES tocar con las manos la mascarilla.
NO DEBES tocar con tus manos la cara, ojos,
- nariz y boca

DEBES cubrirte la nariz y la boca con el
- oantebrazo o panuelo al toser o estornudar.
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CARTILLA DE INFORMACION SOBRE EL COVID-19 ‘Provid s R
— perl) | Ministerio
» g - de Salud
éQUE ES EL La OMS define al COVID-19 como una nueva enfermedad

infecciosa causada por la mas reciente cepa de coronavirus,
‘ OVI D_19 7 una familia de virus que puede derivar en infecciones
L4 respiratorias . 3
: =i 45 )
. ; _ 4 A
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Linea gratuita desde cualquier
operador de telefonia. ORIENTACION Y PREVENCION
LLAMANDO AL:

W!ﬂ’:;‘"‘;ﬂ;};;u“'l‘ ®a 0 Vs ' ==
mica Escribe al | (01) 411-8000
El virus se transmite de manera directa a través de Wh OPCl(jN 10
secreciones respiratorias que pueden llegar hasta un a s pp
maximo de tres metros de distancia cuando una per-
", sona estornuda o tose.
Las personas con riesgo, deben acatar 937 41 3 083

el estado de emergencia queddndose s estin 1 mayor riesgo de enfermarse gravamente’ '
:W‘“m*““:- - . > RIESGO. Las autoridades
\ en casa. ! sanitarias de Perti y EE.UU. han 937 41 2 757
: . - L6mo se transmite? identificado a los adultos 952 842 623
* Por contacto penonal Cerand Con una penons infectada
mayores Uy personas con
. Activo las
: como grupo de riesgo del

* A través de personas infectadas al toser o estomudar. :
* Al tocar objetos 0 superficies contaminadas y huego tocarse (a boca. (a nariz o los oros. IFTY) (X pyTeds ol (o1 preexistentes
Hasta el momento, no hay vacuna sl tratamiento especifico, solo tratamiento de los sintomas. :
) Los cases graves puaden nacks 1ar cgen0 SUpeMeNtario y wetdacitn mecnia Couvid-19. 24 Horas

Recuerda cumplir con todas las :
medidas de prevencion del
COVID-19(Coronavirus)




